DAN:
Ponedeljek 5. 5.

PLAVALNI TECAJ 2. RAZRED

(CEL TEDEN)

SHEMA

Evropties unljpe

Sreda 7. 5.

Cetrtek 8. 5.
DRZAVNO VEGOVO
TEKMOVANIJE

SOLSKA
SHEMA

Evropies unljpe

Petek 9. 5.
ZOBOZDRAVSTVENI
PREGLEDI 7. B, 4. A, 3. A

MALICA
koruzni kosmici
brez sladkorja
jogurt® (mleko)
BIO banana*

palacinke (mleko,
gluten, jajca)
planinski ¢aj
jagode
SOLSKA SHEMA
EVROPSKE UNIJE

BIO kruh z
ovsenimi kosmici*
(gluten)
ribji namaz (mleko,
riba)
Cebulain
rdeca redkvica
limonada
bombetka s
semeni (gluten,
sezam, soja)
puranje prsi
rezina sira (mleko)
hibiskus ¢aj
SOLSKA SHEMA
EVROPSKE UNIJE
BIO list zelene
solate*
domaci kruh*
(gluten)
medeni namaz
(mleko)

BIO mleko*
(mleko)
hruska

KOSILO
BIO korenckova
juha*

BIO goveje
pleskavice*
kajmak (mleko)
pomfrit

Sopska solata
(paradiznik, mleko)

Spargljeva juha*
polnovredne
testenine carbonara
(mleko, gluten)
BIO zelena solata* s
Ciceriko

bistra juha s fritati
(mleko, jajca, gluten)
puranja pecenka
omaka
svaljki (gluten, mleko,
jajca)
zeljna solata s
fizolom
porova juha z
jusnimi kroglicami
(gluten, jajca)
mesna rizota po
mehisko
BIO gentile solata s
korenckom*

piscancji paprikas
(gluten)
kruhova rolada
(jajca, gluten, mleko)
BIO rdeca pesa*
lubenica

JEDILNIK MAJ

POP.MALICA

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razlicne vrste kruha
(p3enica, sezam, soja,
mleko, oreski, je¢men,
oves)
mlecni izdelek
(mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razlicne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, jeémen,
oves)
mlecni izdelek
(mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razlicne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, jeCmen,
oves)
mlecni izdelek
(mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razliéne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, jeCmen,
oves)
mlecni izdelek
(mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razliéne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, je€men,
oves)
mlecni izdelek
(mleko)



sovital kruh
(gluten, sezam, soja)
topljeni sir (mleko)
sveZa rdeca
paprika
lipov ¢aj

Ponedeljek 12. 5.
PLAVALNI TECAJ 2. RAZRED
(CEL TEDEN)

ciabatta (gluten,
sezam, soja)
kuhan prsut
list zelene solate
nesladkan napitek
Zitna ploscica
(orescki, gluten,
mleko, sezam, soja)
jabolko*
SOLSKA SHEMA
EVROPSKE UNIJE
BIO polenta™
domace mleko*
(mleko)
kisla smetana
(mleko)
ocvirki

Torek 13. 5.

soLsa Q0

SHEMA

Evropties unlp

Sreda 14. 5.
BREZMESNI DAN

polbeli kruh
(gluten, sezam, soja)
domadi jajéni

Cetrtek 15. 5.

7
<

namaz*
(jajca, mleko, gorcicna
semena)
BIO cesnjevec*
(paradiznik)
limonada

skutni rogljicek iz

Mozaika dobrot*
(mleko, jajca, gluten)

Petek 16. 5.

g

SOLSKA otrogka bela kava
—S,}r{g’lﬁ, (mleko, gluten)
jabolko
jagode
SOLSKA SHEMA

EVROPSKE UNIJE

polnozrnati pirini
klobucki (gluten, jajca)
bolonjska omaka
(paradiznik)
parmezan (mleko)
BIO zelena solata s
paradiznikom*
(paradiznik)
buckina juha
svinjski kotlet na
Zaru
BIO ajdova kasa z
zelenjavo*
zeljna solata s
koruzo

ricet brez mesa
(gluten)
domaci koruzni
kruh* (gluten)
BIO mafin™ (gluten,
jajca, mleko)

kokosja juha z
¢rkami (jajca, gluten)
puranji dunajski
zrezek iz
konvektomata*
(gluten, jajca)
limona
krompirjeva solata*™

BIO telecji golaz*
BIO polenta*
mesana zelena

solata s stroc¢nicami
pomarancni sok 100

%

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razlicne vrste kruha
(p3enica, sezam, soja,
mleko, oreski, je¢men,
oves)
mlecni izdelek
(mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razlicne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, je¢men,
oves)
mlecni izdelek
(mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razlicne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, jeCmen,
oves)
mlecni izdelek
(mleko)
sezonsko sadje
(jagodicevje)
razliéne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, jeCmen,
oves)
mlecni izdelek
(mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razliéne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, je€men,
oves)
mlecni izdelek
(mleko)



Ponedeljek 19. 5.
PLAVALNI TECAJ 1. RAZRED
(CEL TEDEN)

chia Zemljica
(gluten)
piscancje prsi
rezina sira (mleko)
BIO kumare*
divja ¢esnja ¢aj

Torek 20. 5. makovka (gluten,
sezam, soja)
kakav manj

sladkan (mleko,

soja)
slive

ovseni kruh
(gluten, sezam, soja)
mesno zelenjavni
namaz (mleko)
mladi por
hibiskus ¢aj
BIO paprika

zelena*
SOLSKA SHEMA
EVROPSKE UNIJE

Cetrtek 22. 5.
BREZMESNI DAN

mlecni zdrob*
(mleko)
¢okolada v prahu
(mleko, soja)

banana
SOLSKA o
SHEMA domace jagode*
WP - SOLSKA SHEMA
EVROPSKE UNIJE
Petek 23. 5. sovital Strucka

(gluten, sezam, soja)
tuna v oljcnem
olju (riba)
mlada ¢ebula*
paradiznik
(paradiznik)
jagodni ¢aj

Spargljeva juha
pis¢ancji trakci v
smetanovi omaki
(mleko)
vlivanci
(gluten, jajca, mleko)
BIO gentile solata™
nesladkan napitek

sesekljani zrezki
(gluten, jajca, mleko)
omaka
grah, korencek
pire krompir* (mleko)
zelena mesSana
solata

spomladanska
enoloncnica z
zelenjavo in mesom
(gluten)
skutini Struklji
(mleko, jajca, gluten)
domaci kompot iz
sezonskega sadja

prezganka*
(gluten, jajca)
smuc v koruzni
skorijici (riba)
dusen riz z grahom
BIO paradiznikovo

kumaricna solata*
(paradiznik)

krompirjeva omaka
z kumaricami
BIO juncja
hrenovka®, domaci
kruh (gluten)
vanilijev puding z
gozdnimi sadezi
(mleko, jagodicevje)

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razlicne vrste kruha
(p3enica, sezam, soja,
mleko, oreski, je¢men,
oves)
mlecni izdelek
(mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razlicne vrste kruha
(p3enica, sezam, soja,
mleko, oreski, je¢men,
oves)
mlecni izdelek
(mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razlicne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, jeCmen,
oves)
mlecni izdelek
(mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razlicne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, jeCmen,
oves)
mlecni izdelek
(mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razliéne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, je¢men,
oves)
mlecni izdelek
(mleko)



Ponedeljek 26. 5.
NARAVOSLOVNI DAN 7., 8.,
9. RAZRED

SOLA V NARAVI 3. RAZRED
(CEL TEDEN)

SOLSKA
SHEMA

Evropties unljpe

Torek 27. 5.

L‘;

Sreda 28. 5.

SOLSKA
SHEMA

Evropsie unlpe
Cetrtek 29. 5.

SOLSKA
SHEMA

Evropsies unljpe

Petek 30. 5.
BREZMESNI DAN

sirova Strucka

(mleko, gluten)
napitek

jabolko BIO*

SOLSKA SHEMA
EVROPSKE UNIJE

polbeli kruh
(gluten, sezam, soja)
domacdi leSnikov
namaz*® (mleko,
orescki, gluten)
bela otroska kava
(gluten, mleko)

kajzerica
(gluten, sezam, soja)
suha salama
kisle kumarice
malinov ¢aj
domace jagode*
SOLSKA SHEMA
EVROPSKE UNIJE
markovski kruh
(gluten, sezam, soja)
piscancji namaz
(jajca, soja, mleko)
BIO paprika*
SOLSKA SHEMA
EVROPSKE UNIJE

temni domacdi
kruh™* (gluten)
BIO pecena
jajcka*
(jajca)
paradiZnik
(paradiznik)
planinski ¢aj

kostna juha z zlatimi
kroglicami
(gluten, jajca)
Cevapcici z lepinjo
(gluten, sezam, soja) ,
ajvar, kajmak (mleko)
BIO paradiZnikova
solata*® (paradiZnik)

lazanja™® (mleko,
gluten, jajca)
BIO zelena solata*
sladoled (mleko)

Spargljeva juha
pis¢ancji raznjici
polnozrnati kuskus
(gluten)
zelena
solata z lec¢o

pecena tilapija v
koruzni skorji (riba)
prazen krompir
BIO zelena solata s
koren¢kom*

pasta fizol
(gluten)
domaci koruzni
kruh* (gluten)
domaci krof* (mleko,

jajca, gluten)
nesladkana

limonada

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razlicne vrste kruha
(p3enica, sezam, soja,
mleko, oreski, je¢men,
oves)
mlecni izdelek
(mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razlicne vrste kruha
(p3enica, sezam, soja,
mleko, oreski, je¢men,
oves)
mlecni izdelek
(mleko)
sezonsko sadje
(jagodicevje)
razlicne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, jeCmen,
oves)
mlecni izdelek
(mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razlicne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, jeCmen,
oves)
mlecni izdelek
(mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razliéne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, jeCmen,
oves)
mlecni izdelek
(mleko)

Utencem so v sadnem koti¢ku vedno na voljo jabolka slovenskega porekla integrirane ali ekoloske pridelave ter drugo sadje. Sadje iz $olske sheme je oznateno z SOLSKA SHEMA EVROPSKE UNIJE. Pri kosilu je u¢encem vedno
na voljo voda ali nesladkan napitek. V krepki pisavi, so oznaceni alergeni. Za medicinsko indicirane diete pripravljamo prilagojene obroke.

Z zeleno barvo™ so oznaéene jedi, ki jih pripravimo s sestavinami lokalnega izvora. Z modro barvo* so oznagene jedi, ki so N izvora. Pri

si pravico do

Jjediinika iz obje razlogov.



