]EDILNIK APRIL

Ponedeljek 1.4.

Torek 2.4.
BREZMESNI DAN

Sreda 3.4.

SHEMA

DvropsSies unipe

Cetrtek 4.4.

Petek 5.4.

KOSILO
PRAZNIK

MALICA
PRAZNIK

enolonc¢nica iz

strocnic
(gluten)

BIO ovseni kruh*
(gluten, sezam, soja)
domadi ribji namaz

(mleko) ajdov kruh (gluten,
cesnjevec sezam, soja)
(paradiznik) domadi jabol¢ni

planinski ¢aj zavitek* (gluten, jajca,
mleko)
nesladkan napitek
BIO korenckova juha
s proseno kaso*

polnozrnati Spageti

rzeni kruh™ (gluten)
BIO maslo* (mleko)
BIO mleko* (mleko)

med* z tele¢jim mesom
jabolko* (gluten, jajce, paradiznik)
dodatno iz SOLSKE parmezan (mleko)
SHEME EU: BIO endivija z
BIO korencek* radicem

cvetacna juha
pis¢ancji zrezek v
naravni omaki

Sézamova

bombetka (gluten,
sezam, soja)

kuhan prsut kuskus
BIO rdeca paprika*™ zeljna solata s
fizolom

malinov Caj /

mleko (mleko)

BIO polenta*
BIO mleko* (mleko) /
BIO kisla smetana*

¢esnova juha (mleko)
oslic iz
konvektomata v
koruzni skorjici (riba)

(mleko)
banana in BIO prazen krompir*
korencek* BIO zelena solata s

koruzo*

POP.MALICA
PRAZNIK

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razlicne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, je¢men,
oves)
mlecni izdelek (mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razlicne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, jeCmen,
oves)
mlecni izdelek {mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razlicne vrste kruha
(p3enica, sezam, sqja,
mleko, oreski, je€men,
oves)
mlecni izdelek {mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razlicne vrste kruha
(p3enica, sezam, soja,
mleko, oredki, je¢men,
oves)
mlecni izdelek (mleko)



Ponedeljek 8.4.

SOLSKA v
SHEMA O

Dvropsies unlye

Torek 9.4.

Sreda 10.4.

Cetrtek 11.4.
BREZMESNI DAN

Petek 12.4.

graham Zemlja
(gluten, sezam, soja)
pis¢ancje prsi
rezina sira (mleko)
je¢menova kava
100 % (mleko, gluten)
dodatno iz SOLSKE
SHEME EU:
list BIO zelene
solate*
zrnata Strucka
(gluten, sezam, soja)
BIO jogurt™ (mleko)
banana

BIO koruzni kruh*
(gluten)
¢ierikin namaz
(mleko)

BIO sveZa paprika*
gozdni sadezi ¢aj

rzeni kruh™ (gluten)
BIO pecena jajcka™
(jajca)
sveze kumare
mlec¢ni nesladkan
napitek (mleko)

kruh z ovsenimi
kosmici (gluten,
sezam, soja)
mesno zelenjavni
namaz (mleko)
BIO paradiznik
cesSnjevec*
(paradiznik)
malinov ¢aj

kokosja juha z
zakuho (gluten, jajca)
pecene bedre
mlinci (gluten, jajca)
BIO mesana solata*™

prezganka z BIO
jajcem™ (jajce, gluten)
mesno zelenjavna
lazanja (mleko, gluten,
paradiznik, jajca)

gentile solata s
ribanim korenckom

zelenjava juha z
jusnimi kroglicami
(gluten, jajca)
kremna rizota z
svinjskim mesom in
zelenjavo
parmezan (mleko)
BIO rdeca pesa*™
porova juha
polnozrnati metuljc¢ki
s tunino
paradiznikovo
omako (gluten, jajca,
paradiznik, riba)
parmezan (mleko)
BIO kitajsko zelje*

puranji paprikas
(gluten)
kruhova rezina*
(mleko, gluten, jajca)
BIO zelena solata* s
fizolom

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razlicne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, jeCmen,
oves)
mlecni izdelek (mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevie)
razlicne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, je¢men,
oves)
mlecni izdelek (mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razlicne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, je¢men,
oves)
mlecni izdelek (mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevie)
razlicne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, je€men,
oves)
mlecni izdelek (mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevie)
razlicne vrste kruha
(p3enica, sezam, soja,
mleko, oredki, je¢men,
oves)
mlecni izdelek (mleko)



Ponedeljek 15.4.

Torek 16.4.

Sreda 17.4.
BREZMESNI DAN

Cetrtek 18.4.

Petek 19.4.

stoletni kruh (gluten,

sezam, soja)
domaci namaz
liptaver (mleko)

BIO paprika
mesana sveza*
je¢menova kava

100 % (mleko, gluten)

BIO polnovredna
zemlja™ (gluten)
Sunka
BIO kisle
kumarice*
malinov ¢aj
BIO riban
korencek™
dodatno iz SOLSKE
SHEME EU:
jabolko*
riz kuhan na BIO
mleku*
(mleko)
nastrgana temna
¢okolada (mleko,
soja)
banana
dodatno iz SOLSKE
SHEME EU:
paradiznik

kmecki kruh (gluten,

sezam, soja)

tele¢ja hrenovka*

gorcica
(gorci¢na semena)
paradiznik
(paradiznik)
lipov Caj
koruzni kruh*
(gluten, sezam, soja)

BIO maslo™ (mleko)

manj sladkana
lokalna
marmelada*
domace mleko*
(mleko)

BIO govedina
stroganov* (mleko)
pirini siroki rezanci

(jajca, gluten)

mesana solata
naravna nesladkana
limonada

BIO korenckova
juha*
raznji¢ z zelenjavo
dusen riz
dusena zelenjava
paradiznikova solata
s papriko (paradiznik)

milijonska juha
(gluten, jajca)
pecen file postrvi
(riba)
rezina limone
prazen krompir*
zelena solata s
paradiZznikom
(paradiznik)

porova juha
socna puranja
pecenka
BIO ajdova kasa*™
dusen korencek
kitajsko zelje solata

zelenjavna
enolon¢nica z Zli¢niki
(gluten, jajca)
carski prazenec
(gluten, jajca)
nesladkan kompot iz
jabolk*

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razlicne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, jeCmen,
oves)
mlecni izdelek (mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevie)
razlicne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, jeCmen,
oves)
mlecni izdelek (mleko)

sezonsko sadje
(jagodiCevje)
razlicne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, je¢men,
oves)
mlecni izdelek (mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevie)
razlicne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, jeCmen,
oves)
mlecni izdelek {mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razlicne vrste kruha
(p3enica, sezam, soja,
mleko, oreski, jeCmen,
oves)
mlecni izdelek (mleko)



Ponedeljek 22.4.

SOLSKA
SHEMA

Dvropsies unlye

Torek 23.4.

Sreda 24.4.
SPORTNI DAN 5. - 9.
RAZRED

Cetrtek 25.4.

Petek 26.4.

chia Zemljica
(gluten, sezam, soja)
sir edamec (mleko)
probioti¢ni jogurt
(mleko)
dodatno iz SOLSKE

SHEME EU:
paprika

BIO pirin zdrob
kuhan na mleku*
(mleko, gluten)

nastrgana cokolada

(mleko, soja)
rozine
pomaranca

sirova Strucka
(gluten, sezam, soja,
mleko)

nesladkan napitek /

mleko (mleko)
jabolko

kruh z son¢nic¢nimi

semeni (gluten,
sezam, soja)
domadi tunin
namaz
(mleko)
paradiznik
(paradiznik)
planinski ¢aj

kmecki kruh (gluten,

sezam, soja)

puranja prsi
BIO kislo zelje z
bucnim oljem*

malinov ¢aj

kokosja juha z fritati
(gluten, jajca)
puranji trakci v
smetanovi omaki
(mleko)
polnozrnati njoki
(gluten, mleko, jajca)
mehka mesana solata z
Ciceriko
cvetacna juha
svinjska ribica na
Zaru
gratinirana poletna s
sirom (mleko)
BIO zelena solata*

brokolijeva juha
makaronovo meso
(gluten, jajca, paradiznik)
ribani sir (mleko)
BIO rdeca pesa*™

kremna Spinaca
(mleko)
pire krompir (mleko)
domaci mesni polpet
(gluten, jajce, mleko)
nesladkan napitek

pohorski lonec s
stro¢nicami in BIO
jeSprenom*
(gluten)
kruh Lesnik™ (gluten)
sladoled {mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razlicne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, jeCmen,
oves)
mlecni izdelek (mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razlicne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, jeCmen,
oves)
mlecni izdelek (mleko))

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razlicne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, jeCmen,
oves)
mlecni izdelek {mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razlicne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, je€men,
oves)
mlecni izdelek (mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razlicne vrste kruha
(p3enica, sezam, sqja,
mleko, oreski, jeCmen,
oves)
mlecni izdelek (mleko)

Uéencem so v sadnem koti¢ku vedno na voljo jabolka slovenskega porekla integrirane ali ekoloske pridelave ter drugo sadje. Sadje iz $olske sheme je ozna¢eno z SOLSKA SHEMA EVROPSKE UNIJE.
Pri kosilu je u¢encem vedno na voljo voda ali nesladkan napitek. V krepki pisavi, so oznaeni alergeni. Za medicinsko indicirane diete pripravljamo prilagojene obroke.

z so oznatene jedi, ki jih pripravimo s sestavinami lokalnega izvora. Z modro barvo* so oznagene jedi, ki so N izvora. Pri

razlogov.

si pravico do

jedilnika iz obje



