
DAN: MALICA KOSILO POP.MALICA 

Ponedeljek 1.1. 
  

 

 

 

 

PRAZNIK     

Torek 2.1. 
BREZMESNI DAN 
 

PRAZNIK     

Sreda 3.1. 
 

makovka (gluten, 

sezam, soja)  

BIO mleko* 

jabolko*  

dodatno iz ŠOLSKE 

SHEME EU:  

         BIO korenje* 

krompirjev golaž* 

BIO telečja 

hrenovka* 

ajdov kruh (gluten, 

sezam, soja)  
vanilijev puding 

kuhan na BIO mleku* 

(mleko) z 

jagodičevjem 
(jagodičevje) 

sezonsko sadje 
(jagodičevje) 

 različne vrste kruha 

(pšenica, sezam, soja, 
mleko, oreški, ječmen, 

oves)  

mlečni izdelek (mleko) 

Četrtek 4.1. 
 

 

rženi kruh Lešnik*  
(gluten)  

kuhan pršut 

BIO kisle kumarice*  

lipov čaj z limono in 

medom*  

jabolko*  

dodatno iz ŠOLSKE 

SHEME EU:  

mandarina  

kokošja juha z 

zakuho (gluten, jajca) 

           lazanja (mleko, 

gluten, paradižnik, jajca)  
BIO zelena solata* 

 
  
 

sezonsko sadje 
(jagodičevje) 

 različne vrste kruha 

(pšenica, sezam, soja, 
mleko, oreški, ječmen, 

oves)  

mlečni izdelek (mleko) 

Petek 5.1. 
 

BIO ovseni kruh* 

(gluten) 
ribji namaz (riba, 

mleko) 
sveže kumare in 

paradižnik 
(paradižnik)  

planinski čaj  

 

 

prežganka z BIO 
jajcem* (jajce, gluten) 
rižota z BIO junčjim 

mesom* in zelenjavo  
BIO rdeča pesa*  

jagodni sok 100 % 
(jagodičevje)  

 
 
 

sezonsko sadje 
(jagodičevje) 

 različne vrste kruha 

(pšenica, sezam, soja, 
mleko, oreški, ječmen, 

oves)  

mlečni izdelek (mleko) 



Ponedeljek 8.1. 
 
 
 

sezamova pletenica 
(gluten, sezam, soja)   
BIO kefir * (mleko) 

suhe marelice  

    in jabolčni krhlji  

BIO zdrobova juha* 

(pšenica)  
goveji medaljončki v 

lovski omaki 

njoki (pšenica, jajca, 

soja)  

BIO endivija z 

radičem*  

sezonsko sadje 
(jagodičevje) 

 različne vrste kruha 

(pšenica, sezam, soja, 
mleko, oreški, ječmen, 

oves)  

mlečni izdelek (mleko) 

Torek 9.1. 
 

 

 

 

 

 

BIO  koruzni kruh* 
(gluten) 

          BIO maslo* 
(mleko) 

marelična 

marmelada 

otroška bela kava 

kuhana na BIO 

mleku* (mleko, 

gluten) 

grahova juha (mleko) 

dunajski zrezek iz 

konvektomata*  
(pšenica, jajca)  

dušen riž 

masleni korenček 
(mleko)  

kitajsko zelje s 

fižolom* 

sezonsko sadje 
(jagodičevje) 

 različne vrste kruha 

(pšenica, sezam, soja, 
mleko, oreški, ječmen, 

oves)  

mlečni izdelek (mleko) 

Sreda 10.1. 
 

kajzerica (gluten, 

sezam, soja)   
mladi sir Hecl* 

(mleko) 
piščančje prsi  

BIO okrasni 

paradižinik* 

hibiskus čaj  

 kokošja juha z 
jušnimi kroglicami 

(gluten, jajca)  

špageti carbonara 
(mleko, gluten, jajca)  
parmezan (mleko) 

solata ledenka 

sezonsko sadje 
(jagodičevje) 

 različne vrste kruha 

(pšenica, sezam, soja, 
mleko, oreški, ječmen, 

oves)  

mlečni izdelek (mleko) 

Četrtek 11.1. 
BREZMESNI DAN  
 

 

 BIO pirin zdrob 

kuhan na BIO 

mleku* 
(gluten, mleko) 

nastrgana prava 

čokolada (mleko, 

soja) 

rozine 

banana 

cvetačna juha  

pečen ribji file na 

žaru (riba) 

krompirjeva solata z 

bučnim oljem*  

žitna ploščica (gluten, 

oreščki, soja, arašidi, 

mleko)  

sezonsko sadje 
(jagodičevje) 

 različne vrste kruha 

(pšenica, sezam, soja, 
mleko, oreški, ječmen, 

oves)  

mlečni izdelek (mleko) 

Petek 12.1. 
 
 

sovital kruh (gluten, 

sezam, soja)   
pašteta Argeta (soja, 

mleko, jajca) 

BIO rdeča paprika* 

malinov čaj  

BIO segedin zelje*  
gluhi štruklji (gluten) 
jabolčna pita (gluten, 

jajca, mleko) 
nesladkan napitek  

 
 
 
 
 
 
 

sezonsko sadje 
(jagodičevje) 

 različne vrste kruha 

(pšenica, sezam, soja, 
mleko, oreški, ječmen, 

oves)  

mlečni izdelek (mleko) 



Ponedeljek 15.1. 
 

 

kruh Lešnik* (gluten) 

medeni namaz* 
(mleko) 

BIO mleko* (mleko) 

banana 
dodatno iz ŠOLSKE 

SHEME EU:  

       mandarina  

puranji paprikaš 
(gluten) 

 BIO polenta* 

BIO mešana solata z 

BIO jajci* 

nesladkan napitek 

sezonsko sadje 
(jagodičevje) 

 različne vrste kruha 

(pšenica, sezam, soja, 
mleko, oreški, ječmen, 

oves)  

mlečni izdelek (mleko) 

Torek 16.1. 
 

kruh z bučnimi 

semeni (gluten, 

sezam, soja)   
šunka  

BIO kislo zelje z 

bučnim oljem* 

hibiskus čaj z 

medom in limono  

česnova juha (mleko)  
svinjska pečenka  

omaka (gluten)  

široki rezanci (gluten, 

jajca)  
BIO ledenka* z 

fižolom 

sezonsko sadje 
(jagodičevje) 

 različne vrste kruha 

(pšenica, sezam, soja, 
mleko, oreški, ječmen, 

oves)  

mlečni izdelek (mleko) 

Sreda 17.1. 
BREZMESNI DAN 
 
 

mlečni riž kuhan na 

BIO mleku* (mleko) 

čokolada v prahu 

rozine  

banana 

zelenjavna 
enolončnica z lečo in 
zdrobovimi cmočki 

(pšenica, jajca) 
koruzni kruh (pšenica) 

marmeladni krof 
(pšenica, jajca, mleko) 

nesladkan napitek  

 

 

sezonsko sadje 
(jagodičevje) 

 različne vrste kruha 

(pšenica, sezam, soja, 
mleko, oreški, ječmen, 

oves)  

mlečni izdelek (mleko) 

Četrtek 18.1. 
 

 kraljeva štručka 
(gluten, sezam, oreščki, 

soja, mleko, jajca) 
BIO kakav* 
(mleko, soja)  

             banana 
dodatno iz ŠOLSKE 

SHEME EU: 

mandarina 

špinačna juha  

pečene piščančje 

krače 

kuskus (gluten) 

ledenka s  

korenčkom BIO* 

 

sezonsko sadje 
(jagodičevje) 

 različne vrste kruha 

(pšenica, sezam, soja, 
mleko, oreški, ječmen, 

oves)  

mlečni izdelek (mleko) 

Petek 19.1. 
 

kruh Podlesnik* 
(gluten)  

BIO umešana jajca* 
(jajca)  

paprika 
dodatno iz ŠOLSKE 

SHEME EU:  

        paradižnik 

malinov  čaj  

 

 
 

kremna gobova juha 

z šampinjoni (gluten, 

mleko)  
     carski praženec 

(mleko, jajca, gluten)  
preliv iz gozdnih 

sadežev (jagodičevje)  

domači kompot  

sezonsko sadje 
(jagodičevje) 

 različne vrste kruha 

(pšenica, sezam, soja, 
mleko, oreški, ječmen, 

oves)  

mlečni izdelek (mleko) 



Ponedeljek 22.1. 
BREZMESNI DAN  
 

 

čokoladna spirala  
(gluten, jajca, mleko, 
soja, oreščki, sezam) 

BIO mleko*  

(mleko)  

banana  

bučkina juha 

tortelini v smetanovi 

omaki (mleko, gluten, 

jajca) 
BIO rdeča pesa* 

čokoladni minjon 
(gluten, mleko, soja, jajca, 

oreščki) 

sezonsko sadje 
(jagodičevje) 

 različne vrste kruha 

(pšenica, sezam, soja, 
mleko, oreški, ječmen, 

oves)  

mlečni izdelek (mleko) 

Torek 23.1. 
ZIMSKI ŠPORTNI 
DAN  
 

cibatta  
(gluten, sezam, soja)   

sendvič salama 

kmetije Cimerman* 

 BIO kisle 

kumarice*  
dodatno iz ŠOLSKE 

SHEME EU: 

BIO ribani 

korenček* 

planinski čaj   
 

bistra juha z jušnimi 

kroglicami (gluten, 

jajca)  
ocvrt ribji file v 

konvektomatu 
(gluten, jajca) 

dušen riž z grahom  

BIO solata ledenka* 

sezonsko sadje 
(jagodičevje) 

 različne vrste kruha 

(pšenica, sezam, soja, 
mleko, oreški, ječmen, 

oves)  

mlečni izdelek (mleko)) 

Sreda 24.1. mlečni kruh (gluten, 

sezam, soja, mleko) 

BIO skutin sadni 

namaz* (mleko, 

jagodičevje) 
BIO otroška bela 

kava* (mleko, gluten) 
ŠOLSKA SHEMA 

EVORPSKE UNIJE 

porova juha  

svinjski kotlet na 

žaru  

 BIO ajdova kaša* 

BIO zeljna solata*   

ananasov 100 % sok 

sezonsko sadje 
(jagodičevje) 

 različne vrste kruha 

(pšenica, sezam, soja, 
mleko, oreški, ječmen, 

oves)  

mlečni izdelek (mleko) 

Četrtek 25.1. 
 

 kruh Lešnik* 
(gluten) 

meso iz kible* 

čebula* 

okrasni paradižnik 
(paradižnik)  

gozdni sadeži čaj  

kokošja juha z 

rezanci (gluten, jajca)  

puranji trakci v omaki  

vlivanci (gluten, jajca)    

BIO endivija z 

radičem*  

sezonsko sadje 
(jagodičevje) 

 različne vrste kruha 

(pšenica, sezam, soja, 
mleko, oreški, ječmen, 

oves)  

mlečni izdelek (mleko) 

Petek 26.1. 
 

ovseni kruh (gluten, 

sezam, soja)  
          čičerikin 

namaz s tuno 
(riba, mleko)  
češnjevec  
(paradižnik)  

planinski čaj  

mehiška mineštra  
lepinja (pšenica, mleko) 

nesladkan napitek  
žitna ploščica (pšenica, 

oreščki, mleko, soja, 
arašidi) 

 

 

 

 

 

sezonsko sadje 
(jagodičevje) 

 različne vrste kruha 

(pšenica, sezam, soja, 
mleko, oreški, ječmen, 

oves)  

mlečni izdelek (mleko) 



Ponedeljek 29.1. 
 
 
 

temni kruh (gluten, 

sezam, soja)  
čokoladni 

namaz (oreščki, 

gluten, mleko, arašidi)  
BIO kakav* 
 (mleko, soja)  

 polžki z BIO govejim 

mesom* 
(gluten, jajca, paradižnik)  

endivija z radičem 

skutina gibanica 
(gluten, jajce, mleko)  
jabolčnik 100 % *  

sezonsko sadje 
(jagodičevje) 

 različne vrste kruha 

(pšenica, sezam, soja, 
mleko, oreški, ječmen, 

oves)  

mlečni izdelek (mleko) 

Torek 30.1. 
 

 

 

 

 

 

 BIO žemljica* 
(gluten) 

puranje prsi 

list BIO zelene 

solate* 

       malinov čaj  

 

BIO kislo zelje* 

klobasa na žaru  

pražen krompir*  

sladica* (gluten, mleko, 

jajca)   

sezonsko sadje 
(jagodičevje) 

 različne vrste kruha 

(pšenica, sezam, soja, 
mleko, oreški, ječmen, 

oves)  

mlečni izdelek (mleko) 

Sreda 31.1. kosmiči 

 domače mleko* 
(mleko)  

banana 

goveja juha z 
zvezdicami (gluten, 

jajca)  
 BIO čevapčiči*  

pečen krompirček*  

kajmak / ajvar (mleko) 

zelena solata  

sezonsko sadje 
(jagodičevje) 

 različne vrste kruha 

(pšenica, sezam, soja, 
mleko, oreški, ječmen, 

oves)  

mlečni izdelek (mleko) 

Učencem so v sadnem kotičku vedno na voljo jabolka slovenskega porekla integrirane ali ekološke  pridelave ter drugo sadje. Sadje iz šolske sheme je označeno z ŠOLSKA SHEMA EVROPSKE UNIJE.  
Pri kosilu je učencem vedno na voljo voda ali nesladkan napitek. V krepki pisavi, so označeni alergeni. Za medicinsko indicirane diete pripravljamo prilagojene obroke. 
Z  zeleno barvo* so označene jedi, ki jih pripravimo s sestavinami lokalnega izvora. Z modro barvo* so označene jedi, ki so ekološkega izvora. Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.  

 


