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JEDILNIK JANUAR

Ponedeljek 1.1.

Torek 2.1.
BREZMESNI DAN

Sreda 3.1.

SHEMA

Dvropdies unle

Cetrtek 4.1.

Diropliee unle

Petek 5.1.

MALICA
PRAZNIK

KOSILO

PRAZNIK

makovka (gluten, krompirjev golaz*

sezam, soja) BIO telecja
BIO mleko* hrenovka*
jabolko* ajdov kruh (gluten,
dodatno iz SOLSKE sezam, soja)
SHEME EU:

vanilijev puding
kuhan na BIO mleku*
(mleko) z
jagodicevjem
(jagodicevje)
kokosja juha z
zakuho (gluten, jajca)

lazanja (mleko,
gluten, paradiznik, jajca)
BIO zelena solata*

BIO korenje*

rzeni kruh LeSnik*
(gluten)
kuhan prsut
BIO kisle kumarice*
lipov ¢aj z limono in

medom*
jabolko*
dodatno iz SOLSKE
SHEME EU:
mandarina
BIO ovseni kruh* prezganka z BIO
(gluten) jajcem™ (jajce, gluten)
ribji namaz (riba, rizota z BIO juncjim
mleko) mesom™ in zelenjavo
sveze kumare in BIO rdeca pesa*
paradiznik jagodni sok 100 %
(paradiznik) (jagodicevije)

planinski ¢aj

POP.MALICA

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razlicne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, jecmen,
oves)
mlecni izdelek (mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razlicne vrste kruha
(pSenica, sezam, sqja,
mleko, oreski, je€men,
oves)
mlecni izdelek (mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razlicne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, ore3ki, jemen,
oves)
mlecni izdelek (mleko)



Ponedeljek 8.1.

Torek 9.1.

Sreda 10.1.

Cetrtek 11.1.
BREZMESNI| DAN

Petek 12.1.

sezamova pletenica
(gluten, sezam, soja)
BIO kefir * (mleko)
suhe marelice
in jabol¢ni krhlji

BIO koruzni kruh*
(gluten)

BIO maslo*
(mleko)
mareli¢na
marmelada
otroska bela kava
kuhana na BIO
mleku™ (mleko,
gluten)
kajzerica (gluten,
sezam, soja)
mladi sir Hecl*
(mleko)
pis¢ancje prsi
BIO okrasni
paradizinik*
hibiskus ¢aj
BIO pirin zdrob
kuhan na BIO
mleku*
(gluten, mleko)
nastrgana prava
¢okolada (mleko,
soja)
rozine
banana
sovital kruh (gluten,
sezam, soja)
pasteta Argeta (soja,
mleko, jajca)

BIO rdeca paprika*
malinov ¢aj

BIO zdrobova juha*
(pSenica)
goveji medaljoncki v
lovski omaki
njoki (p3enica, jajca,
soja)

BIO endivija z
radicem*
grahova juha (mleko)
dunajski zrezek iz
konvektomata*
(p3enica, jajca)
dusen riz
masleni korencek
(mleko)
kitajsko zelje s
fizolom*

kokosja juha z
jusnimi kroglicami
(gluten, jajca)
Spageti carbonara
(mleko, gluten, jajca)
parmezan (mleko)
solata ledenka

cvetacna juha
pecen ribji file na
Zaru (riba)
krompirjeva solata z
bucnim oljem*
zitna ploscica (gluten,
orescki, soja, arasidi,
mleko)

BIO segedin zelje*
gluhi Struklji (gluten)
jabol¢na pita (gluten,

jajca, mleko)
nesladkan napitek

sezonsko sadje
(jagodicevije)
razlicne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, je¢men,
oves)
mlecni izdelek (mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevie)
razlicne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, je¢men,
oves)
mlecni izdelek (mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razlicne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, jecmen,
oves)
mlecni izdelek (mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razlicne vrste kruha
(pSenica, sezam, sqja,
mleko, oreski, jemen,
oves)
mlecni izdelek (mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razlicne vrste kruha
(pSenica, sezam, sqja,
mleko, oreski, je€men,
oves)
mlecni izdelek (mleko)



Ponedeljek 15.1.

SOLSKA g
SHE

Dvropdie: unie

Torek 16.1.

Sreda 17.1.

BREZMESNI DAN

Cetrtek 18.1.

SOLSKA U
SHEMA

Evropdies unie

Petek 19.1.

SOLSKA
SHEMA

Dvropdies unie

kruh Lesnik* (gluten)
medeni namaz*
(mleko)
BIO mleko* (mleko)
banana

dodatno iz SOLSKE
SHEME EU:

mandarina
kruh z buénimi
semeni (gluten,
sezam, soja)
Sunka
BIO kislo zelje z
bucnim oljem*
hibiskus ¢aj z
medom in limono
mlecni riz kuhan na
BIO mleku* (mleko)
cokolada v prahu
rozine
banana

kraljeva Strucka
(gluten, sezam, orescki,
soja, mleko, jajca)
BIO kakav*
(mleko, soja)
banana
dodatno iz SOLSKE
SHEME EU:
mandarina
kruh Podlesnik*
(gluten)

BIO umesana jajca*
(jajca)
paprika
dodatno iz SOLSKE
SHEME EU:
paradiznik
malinov Caj

puranji paprikas
(gluten)

BIO polenta*
BIO mesSana solata z
BIO jajci*
nesladkan napitek

¢esnova juha (mleko)
svinjska pecenka
omaka (gluten)
Siroki rezanci (gluten,
jajca)
BIO ledenka™* z
fizolom

zelenjavna
enoloncnica z leCo in
zdrobovimi cmocki
(pSenica, jajca)
koruzni kruh (pgenica)

marmeladni krof
(p3enica, jajca, mleko)
nesladkan napitek

Spinacna juha
pecene pis¢ancje
krace
kuskus (gluten)
ledenka s
korenckom BIO*

kremna gobova juha
z Sampinjoni (gluten,
mleko)
carski prazenec
(mleko, jajca, gluten)
preliv iz gozdnih
sadezev (jagodi¢evje)
domaci kompot

sezonsko sadje
(jagodicevije)
razlicne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, je¢men,
oves)
mlecni izdelek (mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevije)
razlicne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, jeCmen,
oves)
mlecni izdelek (mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razlicne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, jecmen,
oves)
mlecni izdelek (mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevie)
razlicne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, jemen,
oves)
mlecni izdelek {mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevie)
razlicne vrste kruha
(pSenica, sezam, sqja,
mleko, oreski, je€men,
oves)
mlecni izdelek (mleko)



Ponedeljek 22.1.
BREZMESNI DAN

Torek 23.1.
ZIMSKI SPORTNI
DAN

<n

SOLSKA
SHEMA

VToptes unle

Sreda 24.1.

SOLSKA 0
SHEMA

Dvropaies unlye

Cetrtek 25.1.

Petek 26.1.

¢okoladna spirala
(gluten, jajca, mleko,
soja, orescki, sezam)

buckina juha
tortelini v smetanovi
omaki (mleko, gluten,

BIO mleko* jajca)
BIO rdeca pesa*™
(mleko) Y .
banana ¢okoladni minjon
(gluten, mleko, soja, jajca,
orescki)
cibatta bistra juha z jusnimi

(gluten, sezam, soja) kroglicami (gluten,

sendvic salama jajca)
kmetije Cimerman* ocvrt ribji file v
BIO kisle konvektomatu
kumarice* (gluten, jajca)
dodatno iz SOLSKE dusen riz z grahom
SHEME EU: BIO solata ledenka*
BIO ribani
korencek*

planinski ¢aj

mlecni kruh (gluten,
sezam, soja, mleko)
BIO skutin sadni
namaz™® (mleko,
jagodicevje)
BIO otroska bela
kava™ (mleko, gluten)

SOLSKA SHEMA
EVORPSKE UNIJE

kruh LeSnik*

porova juha
svinjski kotlet na
Zaru
BIO ajdova kasa*
BIO zeljna solata*
ananasov 100 % sok

kokosja juha z

(gluten) rezanci (gluten, jajca)
meso iz kible* puranji trakci v omaki
Cebula* vlivanci (gluten, jajca)
okrasni paradiznik BIO endivija z
(paradiznik) radicem™

gozdni sadezi Caj
ovseni kruh (gluten,
sezam, soja)
Cicerikin
namaz s tuno
(riba, mleko)
cesnjevec
(paradiznik)
planinski Caj

mehiska minestra
lepinja (p3enica, mleko)
nesladkan napitek
Zitna ploscica (p3enica,
orescki, mleko, soja,
arasidi)

sezonsko sadje
(jagodicevije)
razlicne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, je¢men,
oves)
mlecni izdelek (mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razlicne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, je¢men,
oves)
mlecni izdelek (mleko))

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razlicne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, je¢men,
oves)
mlecni izdelek (mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevie)
razlicne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, jemen,
oves)
mlecni izdelek (mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razlicne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, je€men,
oves)
mlecni izdelek (mleko)



Ponedeljek 29.1. temni kruh (gluten,
sezam, soja)
¢okoladni
namaz (orescki,
gluten, mleko, arasidi)
BIO kakav*

(mleko, soja)
Torek 30.1. BIO Zemljica*
(gluten)
puranje prsi
list BIO zelene
solate*

malinov ¢aj

kosmici
domace mleko*

(mleko)

banana

Sreda 31.1.

polzki z BIO govejim
mesom*
(gluten, jajca, paradiznik)
endivija z radi¢em
skutina gibanica
(gluten, jajce, mleko)
jabolc¢nik 100 % *
BIO kislo zelje*
klobasa na Zaru
prazen krompir*
sladica™ (gluten, mleko,
jajca)

goveja juha z
zvezdicami (gluten,
jajca)

BIO cevapdici*
pecen krompircek*
kajmak / ajvar (mleko)
zelena solata

sezonsko sadje
(jagodicevije)
razlicne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, je¢men,
oves)
mlecni izdelek (mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razlicne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, je¢men,
oves)
mlecni izdelek (mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevje)
razlicne vrste kruha
(pSenica, sezam, soja,
mleko, oreski, je¢men,
oves)
mlecni izdelek (mleko)

Utencem so v sadnem koti¢ku vedno na voljo jabolka slovenskega porekla integrirane ali ekoloske pridelave ter drugo sadje. Sadje iz $olske sheme je oznageno z SOLSKA SHEMA EVROPSKE UNIJE.
Pri kosilu je u¢encem vedno na voljo voda ali nesladkan napitek. V krepki pisavi, so oznateni alergeni. Za medicinsko indicirane diete pripravljamo prilagojene obroke.

Z zeleno barvo™ so oznaene jedi, ki jih pripravimo s sestavinami lokalnega izvora. Z modro barvo* so oznagene jedi, ki so 3 izvora. Pril

si pravico do

be jedilnika iz obje ih razlogov.



