DAN:
Petek 1.12.
TEHNISKI DAN 9.
RAZRED

Ponedeljek 4.12.

)

Torek 5.12.

Sreda 6.12.
BREZMESNI DAN

SOLSKA
SHEMA

DvropsSies unipe

Cetrtek 7.12.

SOLSKA
SHEMA

DvropsSies unipe

MALICA
sirova Strucka

(mleko, gluten, sezam,

soja)
malinov ¢aj
banana

hobi Strucka

(pSenica, sezam, soja)

BIO goveja
hrenovka*
gorcica (gorti¢na
semena)
lipov ¢aj

koruzni kosmici /

BIO pirini kosmici*

(gluten)

BIO mleko ali BIO
jogurt®(mleko)
sladilo: med* po
zelji
banana

Miklavzev parkelj

(gluten, mleko, sezam,

soja)
kakav iz BIO

mleka™ (mleko, soja)

jabolko*
dodatno iz SOLSKE
SHEME EU:

mandarina
kruh Lesnik*
(gluten)
skutni namaz z
bucnimi semeni*
(mleko)

BIO sveze kumare*

dodatno iz SOLSKE
SHEME EU:

BIO sveza rdeca
paprika*

KOSILO
pohorski lonec z BIO
mesom™ (gluten)
LeSnikov kruh*
(gluten)
cokoladni puding
(mleko, soja)
prezganka z BIO
jajci* (jajca, gluten)
BIO teledji zrezek v
naravni omaki*
(gluten)

Siroki pirini rezanci
(gluten, jajca)

BIO endivija*
kokos$ja juha z
korenckovo ribano
kaso (gluten, jajca)
ocvrt piscancji file v
konvektomatu
(gluten, jajca)
prazen krompir*
zeljna solata
pasta fizol brez
mesa (gluten, jajca)
slivov cmok v
drobtinah (gluten,
mleko, jajca, orescki)
nesladkan kompot

buéna juha
pecena svinjska
ribica
omaka (gluten)
vlivanci (gluten, mleko,
jajca, soja)
BIO zelena solata*

POP.MALICA
sezonsko sadje
(jagodic¢evje) / razlicne
vrste kruha (psenica,
sezam, soja, mleko,
oreiki, je¢men, oves) /
mlecni izdelek (mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevje) / razlicne
vrste kruha (psenica,
sezam, soja, mleko,
oreiki, je¢men, oves) /
mlecni izdelek (mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevje) / razlicne
vrste kruha (psenica,
sezam, soja, mleko,
oreiki, je¢men, oves) /
mlecni izdelek (mleko)

sezonsko sadje
(jagoditevie) / razlicne
vrste kruha (psenica,
sezam, soja, mleko,
oreiki, je¢men, oves) /
mlecni izdelek (mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevje) / razlicne
vrste kruha (p3enica,
sezam, soja, mleko,
oreiki, je¢men, oves) /
mlecni izdelek (mleko)



BIO zemlja* (gluten) porova kremna juha

Petek 8.12.
pariSka klobasa (mleko)
(mleko, gluten) rizota z BIO juncjim
mesom*

sir edamec (mleko)
BIO kisle kumare*
hibiskus ¢aj
MALICA PO ZELJI
UCENCEV:
pica (gluten, mleko)
planinski ¢aj

BIO rdeca pesa*
ananasov sok 100 %
Spageti bolognese
(gluten, jajca, paradiznik)
parmezan (mleko)
BIO rdeca pesa*

nesladkan napitek

Ponedeljek 11.12.

SOLSKA
SHEMA hruska
P dodatno iz SOLSKE
SHEME EU:
mandarina
Torek 12.12. BIO krompirjev BIO domadi ricet™
(gluten)

kruh* (gluten)
¢aj
namaz
Ugotovi sestavine, ki
se nahajajo v namazu.
Razred, ki bo ugotovil
najvec pravilnih
sestavin bo za
nagrado lahko izbral
malico in kosilo po
Zelji. Sestavine napisi
na beli list in jih oddaj
v zaboj na kuhinjskem
pultu.
otroska bela kava*
(mleko, je€men)
BIO pirin zdrob na
BIO mleku*
(mleko, gluten)
Cokolada (soja,

ovseni kruh (gluten,
sezam, soja)
jabol¢ni zavitek
(gluten, mleko, jajca)

~’°

3/ %
I

Sreda 13.12.
BREZMESNI DAN

(riba)

BIO korenckova juha
z BIO proseno kaso*
pecen file brancina

sezonsko sadje

(jagodic¢evje) / razlicne

vrste kruha (psenica,
sezam, soja, mleko,
oreiki, je¢men, oves) /
mlecni izdelek (mleko)

sezonsko sadje
(jagodi¢evje) / razlicne
vrste kruha (pgenica,
sezam, soja, mleko,
oreiki, je¢men, oves) /
mlecni izdelek (mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevje) / razlicne
vrste kruha (p3enica,
sezam, soja, mleko,
oreski, je¢men, oves) /
mlecni izdelek (mleko)

sezonsko sadje
(jagoditevje) / razlicne
vrste kruha (psenica,
sezam, soja, mleko,
oreski, je¢men, oves) /
mlecni izdelek (mleko)

sezonsko sadje

mle.ko) krompirjeva solata z
rozine . .
SOLSKA b bu¢nim oljem*
anana :
; uding s smetano
§§P§£1m% dodatno iz SOLSKE P g ek
SHEME EU: (mleko)
mandarina
julin Zemljica kokosja juha z

Cetrtek 14.12.
(gluten, sezam, soja)

puranja sunka
rezina BIO

paradiznika*
(paradiznik)
jagodni ¢aj

stegna

o

zakuho (gluten, jajca)
pecena pis¢ancja

dusen riz z grahom
zelena solata

(jagodicevje) / razlicne
vrste kruha (p3enica,
sezam, soja, mleko,
oreiki, je¢men, oves) /
mlecni izdelek (mleko)



Petek 15.12.

TV~ P
(7

Ponedeljek 18.12.

Torek 19.12.
BREZMESNI DAN

w,

Sreda 20.12.

Cetrtek 21.12.

BIO ovseni kruh*
(gluten)
tunin namaz
(mleko, riba)
BIO rdeca
paprika*
planinski ¢aj
kruh z ovsenimi
kosmici (gluten,
sezam, soja)
mesno zelenjavni
namaz (mleko)
BIO paprika*
sadni ¢aj

BIO kruh*
(gluten)
domaci lesnikov
namaz* (orescki,
gluten, mleko, soja,
jajca)
bela otroska kava*
(mleko, gluten)
BIO mlecni riz*
(mleko)
¢okolada v prahu
(soja, mleko)
rozine
banana

hribovc (gluten,
sezam, soja)
kuhan prsut
BIO paradiznik
cesnjevec*
(paradiznik)
planinski ¢aj

BIO goveji golaz*
(gluten)

BIO polenta*
BIO zelena solata*
100 % pomarancni

sok

goveja juha s cmocki
(gluten, jajca)
svinjski medaljon v
smetanovi omaki
(mleko)
pire krompir* (mleko)
BIO zelena solata s
koruzo*

BIO jota brez mesa™
(gluten, mleko)
domaci kruh Lesnik*
(gluten)
domaci marmorni
kolac* (gluten, jajca,
mleko)
nesladkan napitek
pisS¢ancja obara z
Zliéniki (gluten, jajca)
carski prazenec z
BIO jajci in BIO
mlekom™ (gluten,
jajca, mleko)

BIO domaci jabol¢ni
kompot*

grahova juha
BIO goveja
pleskavica*
pecen krompircek*
pecene bucke
ajvar
BIO zelena solata*

sezonsko sadje
(jagodi¢evje) / razlicne
vrste kruha (psenica,
sezam, soja, mleko,
oreiki, je¢men, oves) /
mlecni izdelek (mleko)

sezonsko sadje
(jagodi¢evje) / razlicne
vrste kruha (pgenica,
sezam, soja, mleko,
oreiki, je¢men, oves) /
mlecni izdelek (mleko)

sezonsko sadje
(jagodicevje) / razlicne
vrste kruha (p3enica,
sezam, soja, mleko,
oreski, je¢men, oves) /
mlecni izdelek (mleko)

sezonsko sadje
(jagoditevje) / razlicne
vrste kruha (psenica,
sezam, soja, mleko,
oreski, je¢men, oves) /
mlecni izdelek (mleko)

sezonsko sadje
(jagoditevje) / razlicne
vrste kruha (psenica,
sezam, soja, mleko,
oreiki, je¢men, oves) /
mlecni izdelek (mleko)



Petek 22.12. BIO buhtelj s ¢esnova juha z juSnimi sezonsko sadje

Cokoladnimi zrni* kroglicami (gluten, (jagoditevje) / razli¢ne
(mleko, gll_’te”' Jajca, Jajca) vrste kruha (p3enica,
soja) testenine $koljke sezam, soja, mleko
BIO mleko* jaij L .
O _ €KO™ (mleko) (glut(.en, jajca)“ oreki, je¢men, oves) /
jabolko* omaka iz puranjih .
3 _ mlecni izdelek (mleko)
dodatno iz SOLSKE kock, paprike,
SOLSKA v
SHEMA SHEME EU: paradiznika (gluten,
Evropsics unlje mandarina paradiznik)

BIO rdeca pesa*

Uéencem so v sadnem koti¢ku vedno na voljo jabolka slovenskega porekla integrirane ali ekoloske pridelave ter drugo sadje. Sadje iz $olske sheme je ozna¢eno z SOLSKA SHEMA EVROPSKE UNIJE.
Pri kosilu je u¢encem vedno na voljo voda ali nesladkan napitek. V krepki pisavi, so oznaceni alergeni. Za medicinsko indicirane diete pripravljamo prilagojene obroke.
Z zeleno barvo* so oznagene jedi, ki jih pripravimo s sestavinami lokalnega izvora. Z modro barvo* so oznaéene jedi, ki so 3 izvora. PridrZujemo si pravico do spi Jjedilnika iz obje razlogov.




