Spostovani starsi!

Nadloga, s katero se srecujemo tudi v Soli, so usi. Pojavljajo se v vseh socialnih okoljih. Dobi jih lahko
prav vsak, ne glede na to, kako skrbi za higieno. Znano je, da se usi pojavijo tako na Cistih kot
umazanih laseh.

Ob pojavu usi morajo starSi ukrepati skladno z zakonom. Zakon o nalezljivih boleznih v okviru
ukrepov dezinfekcije, dezinsekcije in deratizacije v 27. ¢lenu doloca, da je razusevanje usivih oseb
obvezno (Ur.l.RS, §t.33/06, 27. ¢len), opustitev tega ukrepa pa je po 57. ¢lenu tega zakona
sankcionirana kot prekrsek z globo.

Starsi imate klju¢no vlogo pri razusevanju in tega ne more nadomestiti ne Sola, ne zdravstvena sluzba
—smo jim pa lahko v pomo¢€. Zaposleni v Soli ne smemo pregledovati lasid€a niti izvajati razuSevanja.

Ponovno vse starSe prosimo, da otrokom dnevno pregledujete lasiS¢e in ravnate v skladu s
priloZenimi navodili Zavoda za zdravstveno varstvo.

V primeru, ko starsi opazijo usi ali gnide pri svojem otroku, morajo to sporociti razredniku, Solski
svetovalni sluzbi ali ravnateljici. Pri tem je pomembno, da starSi povedo, kateri oddelek obiskuje
otrok, ni pa potrebno povedati imena in priimka otroka.

Solska svetovalna sluzba pripravi obvestilo za starie, s katerim $ola stare obvesti o pojavu naglavnih
usi in jim nalozi, da takoj, ko je to mogoce, izvedejo razusevanje, v skladu z navodili za ravnanje ob
pojavu naglavnih usi. Odkritje usi ali gnid na otrokovi glavi ne sme biti razlog, da se otroka poslje
domov, se mu prepove gibanje ali da se ga izolira iz okolja. Pomembno je, da nikoli javho ne
izpostavimo otroka, ki ima usi.

PREPRECEVANJE IN ODPRAVLIANJE US| ( povzeto po Navodilih za ravnanje ob pojavu naglavnih usi
na spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravje www.nijz.si)

Redno pregledovanje lasiS¢a. Zadnje Case ugotavljamo vec uSivosti. Zato je smiselno, da lasisce
pregledamo vsaj enkrat tedensko, posebno pri otrocih, ki obiskujejo vrtec ali Solo. V primerih, da
ugotovimo usi pri druzinskem ¢lanu ali pa dobimo obvestilo, da so se pojavile usi v kolektivu, lasis¢e
pregledamo vsak dan.

Postopek :
1. Osebi najprej razlozimo, zakaj to po¢nemo.

2. LasiSce pregledujemo pri dobri, najbolje pri dnevni svetlobi, pomagamo si lahko s povecevalno
leco.

3. Pregledamo celotno lasis¢e, posebno lasisce v zatilju in za usesi.



4. Pregledamo celotno dolzino lasis¢a od periferije proti skalpu.

Lahko najdemo odrasle usi ali gnide. Odrasle usi so velike od 3 do 4 mm, kar je dolZina sezamovega
semena. So svetle barve, ko se napijejo krvi pa se obarvajo rdeckasto. Najpogosteje jih najdemo na
zatilju in za usesi. Gnide Zive gnide so rjavkaste barve, velike kak$en milimeter in moéno prilepljene
na lase. Ce jih stisnemo med dvema nohtoma, pocijo, medtem ko mrtve, ki so motne bele barve, ne.
Gnide, ki jih najdemo manj kot 0,6 mm od lasis¢a, so obicajno Zive in nakazujejo, da so na lasis¢u tudi
usi, medtem ko so gnide, ki jih najdemo od 2 do 5 cm od lasis¢a obicajno mrtve in pomenijo, da je
oseba imela odrasle usi.

PRECESAVANJE LASISCA

Pri odkrivanju usi si pomagamo s precesavanjem z gostim glavnikom. Vsekakor pa samo precesavanje
ni dovolj za ucinkovito odstranjevanje usi. PreCesavanje moramo vedno kombinirati z uporabo
sredstva za razusevanje.

Postopek :
1. Lase najprej razéeSemo z navadnim glavnikom.
2. Za iskanje usi in gnid nato uporabimo gost glavnik (razmak med zobmi naj bo od 0,2 do 0,3 mm).

3. PreCesavamo lahko suhe lase, bolj priporocljivo pa je, da lase prej operemo z navadnim
Samponom, ki ne obarva las (zaradi boljse locljivosti).

4. Okrog vratu namestimo bel papir ali belo brisaco, na kateri bodo usi ali gnide bolje vidne.

5. S precCesavanjem za¢nemo za usesi, nadaljujemo po posameznih pramenih las, od narastisc¢a las po
celi njihovi dolzini.

6. Za vsakim potegom skrbno pregledamo glavnik in ga obriSemo s papirnatim rob¢kom, ki ga nato
zavrzemo v prej pripravljeno vrecko.

7. Na vsakem posameznem pramenu las postopek ponovimo od 3- do 5-krat.

8. Po koncanem postopku zavrZzemo vrecko s papirnatimi robcki, glavnik operemo in namocimo v
vroci vodi (>602C).

9. Po tem postopku prvo us, ¢e so usi prisotne, obicajno odkrijemo po kak$ni minuti.
RAZUSEVANJE

Preparate za razuSevanje vedno uporabljamo samo pri osebah, pri katerih najdemo usi ali Zive gnide,
nikoli pa ne v preventivhe namene. Pomembno je, da razuSevanje pri vseh, ki imajo usi (druZinski
¢lani, drugi tesni kontakti), zacnemo socasno. Pri uporabi sredstev za razusevanje vedno natancno
upostevamo navodila proizvajalca, da koZe ne draZzimo preve€. Sredstev za razuSevanje nikoli ne
nanasamo na sveze oprane lase, kajti ostanki Sampona lahko razredcijo aktivno ucinkovino v
preparatu in s tem zmanjsajo njegovo ucinkovitost. Med umivanjem las z navadnim Samponom in
uporabo preparata za razusevanje naj mine vsaj dan ali dva.

Postopek:



Preparat za razuSevanje vedno nanesemo na suho lasi$Ce in ga skrbno razporedimo po vsem lasis¢u
ter pustimo, da deluje vsaj 10 minut. Nato lasis$¢e izperemo z vodo in obriSemo z brisaco. Lasis¢e nato
najprej preceSemo z navadnim glavnikom, nato pa Se z glavnikom z gostimi zobmi (razmak med
zobmi naj bo od 0,2 do 0,3 mm), da odstranimo mrtve usi in gnide. Postopek razusevanja obvezno
ponovimo ¢ez 7 do 10 dni. Pred uporabo sredstev za razuSevanje pri nosecnicah, osebah z obcutljivo
koZo ter otrocih, mlajsih od Sest mesecev, se moramo obvezno posvetovati z zdravnikom, ki bo
svetoval najbolj ucinkovit in varen nacin razusevanja. Obstajajo sredstva za razuSevanje, ki vsebujejo
insekticide, in druga, ki teh snovi nimajo. Stevilne $tudije poro¢ajo o nara$¢anju odpornosti udi proti
tistim sredstvom za razusevanje, ki vsebujejo pesticide, zato jih ne svetujemo.

POVZETEK NAVODIL
1. Starsi imajo klju¢no vlogo pri preprecevanju usivosti in odpravljanju usi pri otrocih.

2. LasisCe pregledamo vsaj enkrat tedensko, posebej pri otrocih, ki obiskujejo vrtec ali Solo. V
primerih, da pri druZinskem ¢lanu najdemo usi ali pa dobimo obvestilo, da so se usi pojavile v
kolektivu, lasis¢e pregledamo vsak dan.

3. Starsi, ki pri otroku najdejo usi ali Zive gnide, so dolZni izvesti razuSevanje natan¢no po opisanem
postopku.

4. Sredstev za razuSevanje ne uporabljamo preventivno.

5. Vsa sredstva vedno nanasamo na suho lasisce.

6. Ne glede na preparat postopek razuSevanja obvezno ponovimo ¢ez 7 do 10 dni.

7. Med enim in drugim postopkom razusevanja dnevno raz¢esavamo lasis¢e z gostim glavnikom.
8. Lasis¢a ne umijemo vsaj Se dan ali dva po tem, ko smo izprali preparat za razusevanje.

9. Glavnike in krtace operemo v vroci vodi (ve¢ kot 609C), prav tako perilo (oblacila, brisace,
posteljnino), ki je bilo v stiku z lasmi.

10. Predmete, ki jih ne moremo oprati, vstavimo v plasti¢no vrecko, ki jo tesno zatisnemo in pustimo
za 10 do 14 dni na sobni temperaturi ali 24 ur v zmrzovalniku.

11. Otrokom odsvetujemo medsebojno menjavo kap, ¢elad, glavnikov ali krtac.
12. Ni zadosti dokazov, da rastlinski pripravki (eteri¢na, naravna olja) u¢inkovito odstranjujejo usi.
13. Odkritje usi ali gnid na otrokovi glavi nikoli ne sme biti razlog, da bi otrok izostal iz Sole ali vrtca.

Vec informacij o izbiri sredstva za razusevanje dobite pri otrokovem izbranem zdravniku ali na spletni
strani Nacionalnega instituta za javno zdravje (www.nijz.si).



